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ska inspirera och satta igang tankar om framtida

3 runt om i Sverige.

Is Sweden 6ka intresset for de yrken som
ill. For dig som larare eller studie- och yrkes-

tyg i undervisningen om olika utbildningsvagar
sin valkompetens.




INTRODUKTION

Den hér lararhandledningen vander sig till larare vars elever ska delta i Yrkeskampen och har sitt fokus i
att vara ett stod i skolans arbete med att 6ka elevernas valkompetens. For att detta ska bli en naturlig del
av undervisningen har évningarna tydliga kopplingar till Iaroplanen.

Lararhandledningen har som syfte att vara ett hjalpmedel i skolans arbete med samverkan mellan skola
och omvarld, samt studie- och yrkesvagledning i det vida perspektivet.

Genom att arbeta med 6évningarna som presenteras i lararhandledningen hjalper du som ldrare eleverna att:

e Oka medvetenheten kring olika valalternativ bade vad galler yrkesutbildningar och framtida yrken

e (Oka medvetenheten i relationen mellan sig sjdlva och olika valalternativ samt vaga valja efter intresse
och talang

I en alltmer foranderlig varld stalls det hdga krav pa skolan att ge eleverna verktyg for att kunna genom-
foéra valgrundade studie- och yrkesval. Undersdkningar visar att ungdomar endast kan rakna upp ett fatal
yrken vilket indikerar att det finns stor utvecklingspotiential i hur vi informerar elever om framtida yrkesval.
For hur ar det mojligt att genomféra valgrundade studie- och yrkesval utan kunskapen om vilka

alternativ som finns?

Samverkan mellan skola och omvarld ar ett viktigt verktyg i arbetet med att ge eleverna mojligheten att
léra sig mer om framtida studier, yrken, arbetsuppgifter, utbildningar och valméjligheter. Genom att med-
verka i Yrkeskampens webbtavling och det foreslagna lektionsmaterialet konkretiseras en del av de mal
och riktlinjer som finns i skolans styrdokument.

ANVANDARGUIDE

Yrkeskampen-lektionen ar indelad i tre delar; Introduktions- och inspirationsfilm med Beppe Singer,
gruppovning samt webbtavlingen. Utdver det finns material fér tva extralektioner.

Ovningarna i lararhandledningen &r i de flesta fall inte sammankopplade med varandra vilket goér det latt
for dig att plocka ut de dvningar som passar just din klass utan att fér den skull behéva arbeta med hela
undervisningstemat.

TRE TEMAN SOM BIDRAR TILL ELEVERNAS VALKOMPETENS

Yrkeskamp-lektionen, eller lararhandledningen som detta material fortsatt kommer att kallas &r indelad

i tre undervisningsteman vilket beror pa att den ska kunna anvandas i olika syften. Ambitionen med lektions-
materialet ar att det ska vara ett komplement till webbtavlingen som darmed blir en del av ett stdrre
sammanhang.

TEMA 1 - YRKESKAMPEN LEKTION - VAD INNEBAR YRKET OCH YRKESUTBILDNING?
Eleverna far fordjupa sig i vad olika yrken innebér. Vilka kompetenser kréaver yrket och hur kopplas
detta till arbetet som sker i skolan? Vilka arbetsuppgifter ingar?

TEMA 2: EXTRALEKTION - JAG & STUDIERNA
Har far eleverna fundera 6ver olika studievagar. Vilka utbildningar och skolor finns?

Vad ar viktigt att tdnka pa infor valet av skola? Hur har andra tankt vid val av skola?

TEMA 3: EXTRALEKTION - JAG | ARBETSLIVET

Eleverna ges mojlighet att fundera langre in i framtiden. Vilka kompetenser har de idag och
vad kan de utveckla? Hur utvecklas dessa kompetenser genom det de arbetar med i skolan?
Vem far jobbet? Vilka yrken kommer finnas i framtiden? Olika ord och begrepp.



OVNINGARNA

Valj sjalv om du vill f6lja 6vningarna helt och hallet, lagga till och ta bort delar som fungerar for just din
grupp samt den tid du har till férfogande.

KOLLEGIALT ARBETE

Tanken med materialet ar att alla |arare pa skolan ska vara involverade i arbetet kring samverkan mellan
skola och omvarld. Hur ska vi tillsammans arbeta for att uppna de mal och riktlinjer som uttrycks i laro-
planen? For att underlatta detta arbete kan det vara bra att fora en diskussion i arbetslaget kring hur ni
tillsammans kan bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning och yrkesval.

Nedan foljer ett antal diskussionsfragor som kan vara ett underlag vid er diskussion kring pa vilket satt
ni kan anvanda er av denna lararhandledning.

1. Vilka 6évningar i ldrarhandledningen ar ett bra komplement till det vi redan gor har pa skolan?

2. Hur kan vi pa skolan dra nytta av ldrarhandledningen?

3. Hur kan mitt damne kopplas till de olika évningarna i lararhandledningen? Tank har pa att inte enbart
titta pa det centrala innehallet utan ocksa pa de férmagor som eleverna ska tréana pa.

4. Vilket eller vilka av de tre namnda undervisningsteman passar bast att arbeta med pa var skola/med
vara elever?

5. Vilka stod for att arbeta med de évningar som finns i lararhandledningen aterfinns i laroplanen och
hur jobbar vi idag pa skolan for att uppna dessa mal och riktlinjer?

6. Hur samverkar vi med omvarlden idag och hur kan lararhandledningen vara ett stéd i detta
arbete? Vad kan vi behova forbattra kopplat till detta?

7. Hur arbetar vi med att forbattra elevernas valkompetens och hur kan lérarhandledningen vara till hjélp
i detta arbete?

8. Hur jobbar vi har pa skolan for att rusta eleverna infér framtiden? Titta garna i platsannonser.
Vilka kompetenser efterfragas och hur arbetar vi med dessa kompetenser idag? Hur kan vi synliggéra
detta for vara elever?




KOPPLING TILL LAROPLANEN

Eleverna ska fa en utbildning av hog kvalitet i skolan. De ska ocksa fa underlag for att valja fortsatt
utbildning. Detta férutsatter att den obligatoriska skolan nara samverkar med de gymnasiala
utbildningar som eleverna fortsatter till. Det férutsatter ocksa en samverkan med arbetslivet och
narsamhallet i dvrigt. (Lgr22)

SKOLANS MAL
Skolans mal ar att varje elev

e Kan granska olika valmdjligheter och ta stallning till fragor som rér den egna framtiden,
e Harinblick i ndrsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och
e Har kdnnedom om mdjligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

RIKTLINJER

ALLA SOM ARBETAR | SKOLAN SKA

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter
utanfér skolan som kan berika den som en ldrande milj6, och
e Didra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av kén, social eller kulturell bakgrund.

LARAREN SKA

¢ bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och
¢ medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och
andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det omgivande samhallet.

STUDIE- OCH YRKESVAGLEDAREN, ELLER DEN PERSONAL SOM FULLGOR MOTSVARANDE
UPPGIFTER, SKA

¢ informera och vagleda eleverna infér den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och
sarskilt uppmarksamma mojligheterna for elever med funktionsnedsattning, och
o vara till stod for den 6vriga personalens studie-och yrkesorienterande insatser.

LARAREN SKA
¢ samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbildningsmalen.

REKTORNS ANSVAR
¢ undervisningen i olika amnesomraden samordnas sa att eleverna far mojlighet att uppfatta storre
kunskapsomraden som en helhet.

Ytterligare en aspekt som lyfts i laroplanen &r skolans ansvar att motverka traditionella kdnsmonster.
Skolan ska ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende
av konstillhérighet. Da olika yrkesvagar traditionellt sett har en relativt ojamn konsférdelning ar
aktiviteter kopplat till samverkan mellan skola och omvarld ett ypperligt tillfélle for alla elever att

Oka kunskapen och kdnnedomen om de olika yrken de stéter pa.

| de riktlinjer i laroplanen som beskriver hur all personal i skolan ska arbeta med normer och varden
star det att det &r allas ansvar att aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av
individer eller grupper. Aven detta berdrs i handledningen genom évningar och &r ett viktigt arbete
pa skolorna.



OM WORLDSKILLS SWEDEN

WorldSkills Sweden har som mal att hoja kvaliteten, statusen och attraktionskraft for svensk yrkesutbild-
ning. WorldSkills Sweden &r ett samarbete mellan Svenskt Naringsliv, LO och staten genom Skolverket,
Utbildningsdepartementet och Myndigheten for yrkeshégskolan. Utéver dessa parter medverkar dven
branschorganisationer, yrkesndmnder, myndigheter, skolor och féretag aktivt och ekonomiskt i denna
angelagna och viktiga satsning.

OM DET PEDAGOGISKA MATERIALET

Detta pedagogiska material ar ursprungligen framtaget av Emma Theiland Nilsson, GR Skola Arbetsliv och
GR utbildning pa uppdrag av Skolverket. GR ar en forkortning av Goteborgsregionens kommunalférbund.
GR Skola Arbetsliv &r en del av GR Utbildning. GR Skola Arbetsliv verkar for skolutveckling i hela
Goteborgsregionen. Under processens gang har larare, studie- & yrkesvagledare och annan skolpersonal
varit delaktiga i utformningen av materialet.




YRKESKAMPEN

Nu dyker vi in i forberedelserna infor ert deltagande i Yrkeskampen. For manga elever véacker fragor
som gymnasievalet och framtiden bade forvirring och osakerhet. Det finns manga alternativ, och

hur ska man veta vad som &r ratt? Dessutom finns bade vanner och féraldrars tankar och asikter

i bakhuvudet. Syftet med Yrkeskampen &r att ge eleverna en mojlighet att dels kanna till vilka alternativ
som finns, utga fran sig sjalva, dels fa testa pa vad de tycker ar kul.

| Yrkeskampen webbtavling ska eleverna l6sa kluriga uppgifter som alla ar kopplade till de nationella
och riksrekryterande yrkesprogrammen som finns pa gymnasiet. Har ni dessutom valt att vara med

i tavlingen fullt ut, dvs. med chans om att ta en plats i den fysiska finalen, kommer eleverna att fa
testa pa yrkesmoment pa riktigt om ni kvalificerar er. Som att reparera en bilattrapp, mjélka en ko,
fa en lampa att lysa och mycket mer ... Valkommen pa en spannande resa med oss.

YRKESPROGRAM PA GYMNASIET

Nationella yrkesprogram Riksrekryterande yrkesutbildningar
Barn- och fritidsprogrammet Design och sdbmnadstekniska utbildningen
Bygg- och anldggningsprogrammet Finsnickeriutbildning

El- och energiprogrammet Floristutbildning

Fordons- och transportprogrammet Flygteknikutbildningen

Forsaljnings och serviceprogrammet Glashantverksutbildning

Frisér- och stylistprogrammet Guldsmedsutbildning

Hotell- och turismprogrammet Marinteknikutbildningen
Industritekniska programmet Utbildningen Samiska ndringar
Naturbruksprogrammet Sjofartsutbildningen

Restaurang- och livsmedelsprogrammet Tagteknikutbildningen

VVS- och fastighetsprogrammet
Vard- och omsorgsprogrammet



LEKTION YRKESKAMPEN

TEMA - VAD INNEBAR YRKET OCH YRKESUTBILDNING?

For att forbereda din klass infér webbtéav-
lingen rekommenderar vi att ni foljer stegen
nedan. Genom filmen och yrkesvarderings-
o6vningen far eleverna en introduktion till
olika yrkesprogram och yrken. Tidsatgang
ar ca 1 lektion.

TID:  CIRKA 10 MINUTER

1. FILM

Beppe Singer introducerar Yrkeskampen, yrkes-
utbildning, vad ett yrke ar och varfér yrkesutbild-
ning ar ett smart val — pa sitt speciella vis.

Lank till filmmaterialet finns du har nedan men
aven pa yrkeskampen.se:

TEXTAD: https://vimeo.com/1083347970
OTEXTAD: https://vimeo.com/1083347029

2. YRKESVARDERINGSOVNING

TID:  CIRKA 25 MINUTER

Tanken med 6vningen ar att eleverna ska fa upp
ogonen for olika yrken. Eleverna ska ocksa fa fun-
dera 6ver vilka kompetenser och egenskaper som
ar viktiga for de olika yrkena.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att
anvanda och utveckla kunskaper och redskap fér
att formulera egna, och granska andras,
argument.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utifran personliga erfarenheter och aktuella
handelser uttrycka och préva sina stallningstagan-
den i méten med andra uppfattningar. Darigenom
ska eleverna stimuleras att engagera sig och delta
i ett Oppet meningsutbyte.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt
for andra.

FORMAGOR

Uttrycka och vardera olika standpunkter i till ex-
empel aktuella samhallsfrdgor och argumentera
utifran fakta, varderingar och olika perspektiv.

FORBEREDELSER

Lat eleverna dra lott om vilka yrken som de kan
ldsa pa om innan lektionstillfallet. information om
de gymnasiesala yrkesprogrammen hittar du pa
www.dintalang.se

Du behover aven klippa ut egenskapskorten som
du hittar pa nasta sida.

GENOMFORANDE

Dela upp eleverna i grupper om tre-fyra elever,

se till att varje grupp har en komplett uppsattning
med egenskapskort. Eleverna arbetar med ett yrke
inom de gymnasiala yrkesprogrammen. Beratta
sedan att de, utifrdn egenskapskorten, ska valja ut
de fem viktigaste egenskaperna som kan behdévas
for att arbeta inom det tilldelade yrket. Ge elever-
na fem till tio minuter att diskutera detta. Beratta
sedan att de ska plocka bort tva av de fem egen-
skaper de tidigare valt ut och sedan rangordna de
tre som blir kvar. Slutligen ber du varje grupp att
presentera for resten av klassen vad de, i gruppen,
har kommit fram till.

EFTERDISKUSSION

e Tror ni att personer som arbetar med dessa
yrken skulle valja samma ord som ni valt?

e Haller grupperna med om varandras val eller
skulle de vélja annorlunda? Varfor?

¢ Vad kanner ni till om dessa yrken sedan innan?

e De egenskaperna ni har plockat ut — pa vilket
satt ar dessa viktiga att ha aven i skolan?

¢ Vilken gymnasieutbildning tror ni att ni bor
valja om ni, i framtiden, vill arbeta inom det
yrket ni har diskuterat i gruppen?

3. YRKESKAMPEN WEBBTAVLING

TID:  CIRKA 15 MINUTER

Instruktioner om webbtavlingen far du som larare
i ett separat mail med vagledning och inloggnings-
uppgifter for klassen. Notera att minst fyra elever
maste delta i webbtavlingen.



Ett tips ar att aven vilja yrken som har en koppling till amnet du
undervisar i. Fraga eleverna pa vilket satt yrket kan kopplas till det

aktuella amnet. Pa sa vis kan du hjalpa eleverna att se sambandet

mellan det som de lar sig i skolan och det framtida yrkeslivet.
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EXTRALEKTION 1

TEMA - JAG & STUDIERNA / HUR VALIJER JAG GYMNASIUM

TID: CIRKA 40 MINUTER

Detta ar en varderingsdvning dar eleverna ska fa
tanka till kring vilka faktorer som styr deras val av
gymnasium.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for
andra.

Undervisningen ska stimulera eleverna att
reflektera dver olika livsfragor, sin identitet och
sitt etiska forhallningssatt. Pa sa satt ska under-
visningen skapa férutsattningar for eleverna att
utveckla en personlig livshallning och férstaelse
for sitt eget och andra manniskors satt att ténka
och leva.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att, utifrdn personliga erfarenheter och aktuella
handelser, uttrycka och préva sina stallningstag-
anden i méten med andra uppfattningar. Pa det
viset stimuleras eleverna att engagera sig och delta
i ett dppet meningsutbyte om samhallsfragor.

FORMAGOR

Uttrycka och vardera olika standpunkter i till ex-
empel aktuella samhallsfragor och argumentera
utifran fakta, varderingar och olika perspektiv.

Reflektera dver livsfragor och sin egen och andras
identitet.

CENTRALT INNEHALL

Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar
och villkor, till exempel arbetsmiljé och arbetsratt.
Utbildningsvagar, yrkesval och entreprenérskap i
ett globalt samhalle. Nagra orsaker till individens
val av yrke och till I6neskillnader.

FORBEREDELSER

Eleverna behover en mobiltelefon, en lasplatta
eller en dator fér att kunna résta. Det behovs en
projektor for att alla ska kunna se och félja resulta-
ten. Som larare behéver du ha gatt in och skapat
undersokningen fore dvningstillfallet.

GENOMFORANDE

Anvand dig av ndgon form av digitalt responsverk-
tyg, forslagsvis Socrative, Mentimeter eller Kahoot
och 13t eleverna ta stallning till nedanstaende
pastaenden. Forklara for eleverna att de svarar
anonymt. Efter varje fraga far eleverna se hur
klassen som helhet har svarat.

Det kan vara bra att stanna upp for att eleverna
ska kunna reflektera éver svaren och forklara
sina val.

1. Vad ar viktigast vid valet av gymnasium?

a) Att ga pa en skola dar kompisarna gar

b) Att vélja ett program som passar mig och
mina intressen

¢) Attvélja en utbildning som ar bred sa att det
finns manga olika vagar 6ppna efter gymna-
siet. (Fraga gdrna eleverna vad som ar en bred
utbildning och problematisera kring detta)

2. Mina vardnadshavares asikter ar viktiga
vid mitt val av gymnasium.

Instdmmer helt

Haller inte alls med

Det ar mina vardnadshavare som valjer at mig
Jag lyssnar pa mina vardnadshavare men gor
mina egna val

cocze

3. Jag tar reda pa mycket om skolan innan
jag gor mitt val.

a) Nej jag bryr mig inte s& mycket om hur
skolan ar

b) Jajag vill tréffa larare och elever innan jag
gor mitt val

€) Finns det bara en skola som har det
programmet jag vill ga sa valjer jag den
skolan oavsett hur den ar

4. Det ar viktigt for mig att valja ett pro-
gram dar jag kan fa arbeta direkt efter
gymnasiet.

a) Stammer helt

b) Jag vill plugga efter gymnasiet

c) Det viktigaste ar att jag far ga ett program
som intresserar mig



5. Jag vet redan vilken skola jag ska vilja.
a) Ja
b) Nej

6. Jag vet redan vilket program jag ska val-
ja.

a) Ja
b) Nej

7. Valet av gymnasium stressar mig.
a) Ja

b) Nej

¢) Litegrann

8. Under min gymnasietid vill jag fa méijlig-
heten att fa komma ut och praktisera pa
olika féretag.

a) Ja

b) Nej

¢) Kanske

Hitta garna pa fler frdgor som passar just din
grupp och som har en koppling till studieval.
Avsluta garna évningen med att koppla den

till den aktivitet som klassen kommer ta del av,
om klassen har kvalificerat sig vidare i Yrkes-
kampen, ska besdka Yrkes-SM eller ska besdka
Gymnasiedagarna. Pa vilket satt kan eleverna ta
med sig de nya erfarenheterna som de fatt genom
ovningen till den kommande aktiviteten?




EXTRALEKTION 2

TEMA - JAG | ARBETSLIVET / OVNING “MINA KOMPETENSER”

TID: CIRKA 45-55 MINUTER

Tanken med 6vningen ar att eleverna ska fundera
over vilka sarskilda kompetenser de har som kan
komma val till hands i det framtida arbetslivet samt
vilka kompetenser de kan behoéva utveckla.

KOPPLING TILL KURSPLAN
AMNETS SYFTE

Genom undervisningen ska eleverna fa mojligheter
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for
andra.

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflekte-
ra over olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska
forhallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen
skapa forutsattningar for eleverna att utveckla sin
personliga livshallning och forstaelse for sitt eget
och andra manniskors satt att tanka och leva.

FORMAGOR

Reflektera dver livsfragor och sin egen och andras
identitet.

FORBEREDELSE

Det kan vara bra att ga igenom vad kompetens
innebar tillsammans med eleverna, och ge nagra
tydliga exempel. Eleverna behover ha tillgang till
en dator alternativt en lasplatta med internet-

uppkoppling.

GENOMFORANDE

STEG 1

Be eleverna intervjua varandra for att ta reda pa
vilka intressen och kompetenser de har samt vad
de &r bra pa.

STEG 2

Nu ska eleverna leta efter passande jobb till varan-
dra. Be dem att ga in pa www.platsbanken.se fér

att hitta ett jobb till klasskompisen utifran det som
framkommit i intervjuerna.

STEG 3

Eleverna ska presentera fér varandra i mindre
grupper och beratta vilket jobb de har valt at sin
klasskamrat. | redovisningen kan de stalla fragor till
varandra genom att sdga exempelvis "jag uppfat-
tade det som att du ar valdigt kreativ, stammer
det?”, "da jag uppfattade dig som valdigt omhan-
dertagande tankte jag att det hade passat dig att
arbeta inom varden, vad tror du om det?".

Ett tips ar att det gar att rikta
uppgiften till olika @mnen.

Om uppgiften genomférs inom
teknikamnet kan du exempel-
vis be eleverna titta pa plats-
annonser som har med teknik

att gora. Ska ni exempelvis

besoka eller gora prao pa ett

foretag inom en viss bransch
gar det istillet att leta plats-
annonser kopplat till den

branschen.
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Om Yrkeskampen

Tavlingen Yrkeskampen arrangeras av
WorldSkills Sweden och syftar till att
o6ka kunskapen om olika yrken och 6ka
rekryteringen till yrkesutbildningar pa
gymnasieniva.

yrkeskampen.se
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SVENSKT NARINGSLIV

a«
»
worldskills
Sweden

Om WorldSkills Sweden

WorldSkills Sweden har som mal att hoja
kvaliteten, statusen och attraktionskraften
for svensk yrkesutbildning.

WorldSkills Sweden &r ett samarbete mellan
Svenskt Néaringsliv, LO och staten genom
Skolverket, Utbildningsdepartementet och
Myndigheten for yrkeshégskolan. Utéver
dessa parter medverkar dven branschorg-
anisationer, yrkesnamnder, myndigheter
och skolor.

worldskills.se

INITIATIVTAGARE

Skolverket

.
Yrkes-SM

Om Yrkes-SM

Yrkes-SM ar Sveriges storsta satsning
for att belysa yrkesutbildningar och visa
upp yrkesstolthet och yrkeskunskap.
Genom ett stort och innehallsrikt
tavlings- och uppvisningsevenemang
mots hundratals av Sveriges mest yrkes-
skickliga, inom en stor bredd av yrken,
for att mata sina krafter mot varandra.

Evenemanget innebar en unik chans
for elever att fa inspiration, idéer och
en inblick kring sitt framtida studie-
och yrkesval. Nasta Yrkes-SM ager rum
i Helsingborg 9-11 maj 2028.

yrkessm.se

W Regeringskansliet




